
  
  

Communiqué de presse Activdispens, août 2024  

  
 

  

Activdispens.ch : un design rafraîchi et de nouveaux exercices 
pour les cours de natation  

L'Association suisse d'éducation physique à l'école (ASEP) et le Groupe suisse 
d'entraînement à la rééducation (SART) ont lancé en 2014 le projet activdispens.ch afin que 
les enfants et les adolescents puissent participer activement au sport scolaire même s'ils sont 
partiellement dispensés en raison d'une blessure ou d'une maladie.  

La plateforme se présente désormais sous un nouveau jour et avec des contenus élargis qui 
enrichissent de manière ciblée l'enseignement de la natation. Avec le remaniement complet 
du site web, activdispens.ch pose un nouveau jalon dans le soutien aux enseignants 
d'éducation physique.  

Parmi les nouveautés figurent 24 exercices innovants spécialement conçus pour les cours de 
natation. Ces nouveaux exercices ont été conçus pour continuer à faire bouger les élèves 
dispensés de sport et à les intégrer dans les cours. Ils offrent un contenu varié et pratique qui 
peut être utilisé directement en classe.  

Outre les nouveaux contenus, le site web lui-même a été entièrement remanié. Le design 
rafraîchi assure une navigation plus conviviale et permet d'accéder encore plus facilement aux 
nombreuses ressources. Le site web est structuré de manière plus claire et s'adapte 
parfaitement à tous les terminaux grâce à son design responsive. Autre aspect important, le 
site reste structuré en cinq langues et est disponible en allemand, français, italien, rumantsch 
grischun et anglais.  

Visitez le site web à l'adresse https://activdispens.ch/de et découvrez les nouvelles possibilités 
pour l'enseignement du sport à l'école.  
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